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État d’EBONYI, NIGERIA - Soins de santé primaires, soins 
aux jeunes mères et approvisionnement en eau potable



Présentation d’AMURT

Nigéria, avec 79,7% de la population vivant sous le seuil de pauvreté. AMURT a encore
beaucoup de travail à faire dans la région d'Ebonyi. Bien à vous dans le service, Dada

La mission de l’association AMURT est d’aider à améliorer la qualité de vie des pauvres et défavorisés et de ceux
touchés par les calamités et conflits de ce monde. L’AMURT encourage et aide les personnes et communautés à
exploiter leurs propres ressources, pour qu’elles puissent répondre à leurs besoins essentiels et connaître un plus
grand épanouissement économique, social et spirituel, et cela dans le respect de leurs coutumes, langues et
croyances religieuses. L’AMURT (l’équipe de secours universel de l’Ananda Marga (AM Universal Relief Team)) est
une des rares organisations bénévoles internationales privées fondées dans le monde en développement. Depuis sa
création en 1970, son objectif initial a été d'aider à répondre aux besoins des populations touchées par les
catastrophes. Au fil des ans, AMURT a mis en place des équipes dans trente-quatre pays, pour créer un réseau
capable de répondre aux besoins en cas de catastrophe et de développement presque partout dans le monde.

Le message du directeur d’Amurt Nigéria
En 2020, le slogan d'AMURT Nigeria : « CHAQUE VIE COMPTE »

s’est bien exprimé. AMURT a donné à chaque patient l'attention et
les soins nécessaires et a fait un effort supplémentaire pour sauver
des vies. Ce pur et simple esprit de service définit l’AMURT et sa
mission. L’AMURT a ouvert deux nouveaux sites d’opération,
Ohagelode et Item Amagu en 2020, portant à 11 le nombre de cen-
tres de santé ruraux aidés par l'AMURT. Nous avons modernisé deux
autres centres de santé, Mgbalukwu et Inikiri, qui offrent mainte-
nant des services obstétriques d'urgence. 34 autres villages ruraux
ont eu accès à l'eau potable. Le programme d'autonomisation éco-
nomique a touché 100 veuves de plus, grâce à la création de trois
nouveaux groupes coopératifs. Notre première unité néonatale de
soins intensifs et le bloc opératoire moderne de la nouvelle aile du
centre de santé d’Odeligbo ont eu un impact considérable. Nous
avons parrainé 58 chirurgies pédiatriques en 2020. Notre pro-
gramme de santé de la reproduction pour les adolescents et les
soins aux mères adolescentes ont commencé à Mgbalukwu. Trois
banques de sang alimentées à l'énergie solaire ont été installées au
Centre polyvalent d’urgence de soins obstétriques et néonataux. La
région d'Ebonyi est, selon le gouvernement fédéral du Nigéria, la 4e

région la plus pauvre (sur 36 régions [les « states » (« États »)]) du
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Répandre l’hygiène et les soins médicaux

OBJECTIF DU 
PROGRAMME

Réduire la 
mortalité 

maternelle et 
néonatale IDENTIFIER LES 

FEMMES 
À RISQUE

Soins prénataux 
et suivi complets

CRÉER LA 
CONFIANCE

Service 24 
heures sur 24 

sans faute
tous les jours

DURABILITÉ

Appropriation
communautaire

et gestion 
communautaire

SAUVER DES 
VIES

Sages-femmes, 
service d'ambu-
lances et assis-

tance d'urgence

MOBILISATION
à la source

Promotrices de 
santématernelle
et fêtes autour 

de la santé dans 
les villages

SENSIBILISA-
TION

Éducation à la 
santé et 

planification 
familiale

AMURT construit un modèle 
durable et reproductible qui 
répond aux besoins de soins de 
santé de proximité des 
communautés rurales grâce à un 
partenariat impliquant les 
communautés, les organisations 
locales, le secteur privé et le 
gouvernement.

Lizzy, agent de santé au village d’Agwugwu, Akparata
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Zones d’action et centres de santé

CENTRE DE 
SANTÉ

ZONE 
gouvernementale

locale

MOIS et 
ANNÉE 

d’ouverture

1 Gmelina Abakaliki Sept. 2010

2 Offia Oji Abakaliki Nov. 2010

3 Ephuenyim Abakaliki Nov. 2010

4 Elugwu Ettam Ikwo Fév. 2012

5 Odeligbo Ikwo Juin 2012

6 Akparata Ohaukwu Avril 2015

7 Inikiri Ohaukwu Oct. 2016

8 Mgbalukwu Onicha Nov. 2017

9 Uloanwu Ebonyi Août 2018

10 Ohagelode Ebonyi Mars 2020

11 Item Amagu Ikwo Déc. 2020
Pour chaque centre de santé, AMURT dessert une zone d’action d’environ 20 
villages environnants par des activités de sensibilisation, de suivi et 
d’éducation sanitaires.
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Chaque vie compte, fournir à tous l'attention nécessaire

more AMURT assisted health centers 

percentage of obstetric emergencies 

cesarean sections were done.   A new 

Ebonyi Local Government Area (LGA) 
LGA.  

Three new economic empowerment 

project area.  As the rest 
of the world, we passed 2020 under 
the specter of the Corona Virus crisis.  

the staff, we had no confirmed cases 

Prise en charge des transferts
de patients. AMURT aide aux transferts

obstétriques et pédiatriques, des centres de
santé vers les services spécialisés des institu-
tions tertiaires. Les centres de santé assistés
par AMURT disposent de médecins et d'ins-
tallations pour prendre en charge la plupart
des patients. Seuls les cas graves, pour la
plupart menaçant le pronostic vital, sont
transférés. Le personnel d'AMURT fait alors
des visites fréquentes à l’hôpital, et s'assure
que ce qui est requis pour les soins est dispo-
nible sans délai. En 2020, nous avons assisté
ainsi à l’hôpital 44 urgences obstétricales, 28
chirurgies d’enfants, 47 urgences néonatales
et plus de 40 cas pédiatriques. Dr Sunshine

Suivi des femmes enceintes à
haut risque En 2020, les agents de san-

té de l'AMURT ont effectué 1084 visites à
domicile auprès de femmes à fort risque de
complications à l'accouchement. Les mères à
haut risque sont identifiées par les médecins
lors des journées prénatales dans les centres
de santé assistés par AMURT. Lors des visites
à domicile, les agents de santé conseillent
aux familles de s’organiser pour que l’accou-
chement soit sûr et de bien suivre les pré-
cautions indiquées par le médecin. Ils sont
équipés pour mesurer la tension artérielle et
prélever des échantillons pour les examens
de laboratoire. Ces visites à domicile sont
essentielles pour prévenir les décès mater-
nels et néonataux. AS Amarachi

Enfants à besoins spéciaux
AMURT accorde une attention et un
soutien étroits aux enfants ayant des
besoins spéciaux et à leurs parents. Au
cœur de ce travail se trouve la coor-
donnatrice auprès des enfants à besoins
spéciaux d’AMURT qui a effectué 120
visites à domicile en 2020. Les parents
ruraux d’enfants handicapés, souffrant
de malformations congénitales et/ou de
maladies chroniques n’ont pas accès à
des soins spécialisés, pas même à des
informations élémentaires. AMURT croit
que ces enfants méritent ce qu'il y a de
mieux et fait de leurs soins une priorité.

Coordonnatrice Ogadinma

La Dr Sunshine est en charge du suivi des patients 
transférés. Voici l’une de ses plus jeunes patientes.

L'agent de santé Amarachi se prépare pour une série de 
visites auprès de mères à haut risque dans notre zone 
d’action de Gmelina

Ogadinma, coordonnatrice des enfants ayant 
des besoins spéciaux, lors d'une visite à 
domicile près d'Odeligbo
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Améliorer l'accès à l’urgence obstétricale

Cinq naissances dans la journée au centre de santé d’Offia Oji

Centre de santé d'Ohagelode Centre de santé de Gmelina
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Césariennes dans les centres de santé d’AMURT

L’objectif premier d’AMURT est de réduire la mortalité maternelle et 
infantile. En 2020, nous avons modernisé les centres de santé d’Inikiri et 
de Mgbalukwu par l’ajout de blocs opératoires, et à Odeligbo construit 
une nouvelle aile avec des blocs opératoires aux équipements améliorés. 
La réputation des établissements aidés par AMURT en tant que centres de 
recours fiables a de ce fait augmenté. L'AMURT subventionne les urgences 
obstétriques non seulement pour rendre les soins obstétriques d'urgence 
accessibles aux zones rurales, mais aussi rendre les césariennes aborda-
bles. Ainsi, dans les centres de santé assistés par AMURT, 80% des 292 
césariennes ont été intégralement payées par les patients. Dans les 5 
Centres polyvalents d’urgences obstétriques et soins néonataux (Cem-
ONC) d’AMURT, les médecins internes de deuxième et troisième années, 
les techniciens de laboratoire et les sages-femmes font une identification 
précoce réduisant les délais de prise en charge. 82% des césariennes 
provenaient de l'extérieur du site de notre projet, révélant le manque 
d'accès aux services obstétricaux d'urgence dans les zones rurales. 
Seulement 7% des césariennes étaient non urgentes et 93% des urgences.



Constructions et améliorations

À Odeligbo, le nouveau bloc opératoire et l’unité néo-
natale alimentés par une puissante installation solaire.

Les allées desservant les ailes du centre d'Odeligbo
sont très pratiques pour les patients et le personnel.

L’efficacité et la compétence du personnel du 
centre de santé d'Odeligbo, présentement plus de 
40 membres, a permis son développement.  

Le bloc opératoire Odeligbo est de haut niveau avec 
un moniteur de surveillance et la climatisation.

Le nouveau centre de santé d'Ohagelode Ishieke est le 
plus grand des établissements de santé de l'AMURT.

Le Dr Ikechukwu et les sages-femmes Happiness et 
Doris au nouveau bloc opératoire de Mgbalukwu.
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Centre de santé d'Odeligbo : construction d'une nouvelle aile comprenant un nouveau 
bloc opératoire et une unité de soins intensifs néonataux.
Construction d'un nouveau centre de santé à Ohagelode.
Centres de santé de Mgbalukwu et d'Inikiri : ouverture d’un nouveau bloc opératoire.



Triplets and two pairs of twins on the same day at 

Centre de santé d'Offia OjiCentre de santé de Mgbalukeu

Naissance de triplés au centre de santé d'UloanwuCentre de santé de GmelinaCentre de santé de Mgbalukwu
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Une maternité sans risque
Les services de santé maternelle et néonatale d'AMURT ont

étendu leur portée en 2020. Le nombre d'accouchements assistés
par AMURT est passé à 3889. 56% des accouchements provenaient
de mères résidant en dehors de notre zone d’action. Le centre de
santé s’étant le plus développé a été celui d’Uloanwu avec une
augmentation de 33% des naissances. Seulement 0,7% du total des
naissances a dû être transféré à l'hôpital tertiaire en raison de graves
complications. Au total, 302 accouchements par césarienne ont été
effectués. Parmi ceux-ci, 292 ont été réalisés dans des centres de
santé assistés par l'AMURT, contre 242 en 2019. 10 seulement ont
dû être effectués à l’hôpital universitaire fédéral Alex Ekwueme
(l'AEFUTHA) d’Abakaliki, contre 53 en 2019. Le taux de césariennes
est resté stable à 7,8%. Dans les zones d’action d’AMURT, en
moyenne la proportion d’accouchements en établissement par
rapport aux accouchements à domicile a baissé de 83% à 75%. On
peut en partie attribuer cela à l’implantation d’Amurt dans de
nouvelles zones qui ne comptaient auparavant que 5% d'accou-
chements en centre de santé avant l'intervention d'AMURT.



Sauver les plus vulnérables des nouveau-nés 

Notes:

Soins néonataux d’Odeligbo. Sens aiguilles d'une montre: Dr Obinna, sage-femme Emilia, agents de santé Faith, sages-femmes Mary Jane et Ucche
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La création d'une unité de soins intensifs néonataux au centre 
de santé d'Odeligbo a fait une grande différence. Les équipements 
fonctionnent avec un système solaire conçu pour fournir de l'éner-
gie 24 heures sur 24. Grâce à la couveuse, nous avons pu pour la 
première fois prendre soin des bébés prématurés au centre de 
santé. L'appareil de ventilation spontanée en pression positive 
continue (dit PPC) aide les bébés asphyxiés à la naissance. À cela 
s’ajoute l'appareil de photothérapie, fondamental pour le traite-
ment de la jaunisse néonatale. Le nombre de mortalités néo-
natales (en centre de santé et ceux transférés) a diminué de 18% 
en 2020, avec 56 décès. Avec 47 transferts, les transferts néo-
nataux ont été réduits de 36%. Les urgences obstétricales s’accom-
pagnent souvent de complications néonatales, nous projetons 
donc d'améliorer les services de soins néonataux des centres de 
santé pratiquant des césariennes.



Des soins prénataux et un suivi complets

Exposé sur la santé par la sage-femme Doris au centre de santé 
de Mgbalukwu

Odeligbo Health Center

Le Dr Duru faisant une échographie au centre de santé d'Uloanwu

Exercice de groupe pendant la journée de soins prénataux au centre de santé 
d’Item Amagu

Offia Oji Health Center
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Dans toutes ses zones d’implantation AMURT met à disposition tous les soins 
prénataux (SPN). En 2020, 16% de plus de femmes ont fréquenté les SPN des 
centres de santé assistés par AMURT jusqu’à atteindre 7848 patientes. La 
fréquentation de certains centres de santé atteignant jusqu'à 200 patients par 
jour, deux ou trois médecins sont de garde pendant les SPN afin que chaque 
femme enceinte puisse être bien examinée. L’échographie est gratuite et 
l’AMURT dispose de cinq échographes portables. L'identification précoce des 
femmes à haut risque de complications est capitale. Les agents de santé font 
des visites à domicile pour suivre les cas à haut risque. Nous testons les mères 
pour le paludisme, l'hépatite B, l'hépatite C, la syphilis (VDRL) et le VIH. L’ana-
lyse d’urine se fait dès la première visite. Nous mesurons l’hématocrite (HTC) et 
déterminons le groupe sanguin de chaque femme pour un gain de temps 
précieux en cas d'urgence. Nous effectuons d’autres examens en fonction des 
besoins. Les jours de soins prénataux, AMURT fournit également des conseils en 
planification familiale, des médicaments de routine, un vaccin contre le tétanos, 
un traitement préventif contre le paludisme et des moustiquaires. Il est 
significatif que 56% des femmes fréquentant les soins prénataux des centres de 
santé d’AMURT en 2020, venaient de l'extérieur de nos zones d’action.



Nos laboratoires : le don du sang est le don de la vie

Collecte de sang à Abakaliki

Technicien de laboratoire Chike et 
banque de sang à Odeligbo

Prélèvement d'un échantillon de sang à Ohagelode
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Chez les enfants, la plupart des décès par paludisme sont 
dus à l'anémie

Le nombre d'urgences obstétricales 
adressées aux centres de santé assistés par 
AMURT augmentant, le besoin de sang aug-
mente également et le rôle du laboratoire et 
de ses médecins et techniciens devient cru-
cial. Le département des laboratoires est 
également prêt à fournir 24 heures sur 24 du 
sang à tous les patients que nous avons dû 
transférer [à l’hôpital]. Le nombre de trans-
fusions sanguines dans nos centres de santé 
est passé à 715 en 2020, soit une augmenta-
tion de 18% par rapport à 2019. Les services 
obstétriques d'urgence se développant, 
l'AMURT a fourni aux centres de santé 
d’Odeligbo, d’Ephuenyim et d’Akparata des 
banques de sang fonctionnant à l’énergie so-
laire. En 2020, notre département laboratoi-
re a embauché sept scientifiques à plein 
temps supplémentaires. Le rôle principal des 
laboratoires est de faire des diagnostics pré-
cis. Les jours [de soins] prénataux, ils effec-
tuent les examens de routine pour femmes 
enceintes, notamment les analyses d'urine, 
d'hémoglobine, de groupe sanguin et le dé-
pistage du paludisme, du VIH, des hépatites 
B et C et de la syphilis (VDRL). En 2020, les 
taux de positivité étaient les suivants : hépa-
tite B 7% ; hépatite C 6% ; syphilis 6% et VIH 
0,7%. Ont été testés séropositifs pour le VIH 
41 patientes enceintes et 37 autres patients.

Causes de transfusions sanguines en 2020

Césarienne

Anémie sévère due au 
paludisme

Autres

Anémie due à une 
hémorragie post-partum

Anémie due à une 
hémorragie pré-partum

Anémie due à la 
drépanocytose

Anémie durant la 
grossesse

Anémie due à une fausse 
couche imminente



L'espacement des naissances, une clé de la santé familiale

L'infirmière Nora, coordonnatrice de la planification familiale, pose un implant au centre de santé 
d'Uloanwu
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Les implants et les préparations injectables 
restent les méthodes les plus populaires dans les 
zones rurales

L'augmentation de l'utilisation des 
contraceptifs est significative, mais il reste 
encore un long chemin à parcourir

Tranquillement, progressivement, patiemment, 
grâce à un travail acharné, l’équipe de planification 
familiale de l’AMURT réussit à sensibiliser aux avan-
tages qu’apporte à la famille l’espacement des nais-
sances. Nos nouvelles zones d’implantation, toutes 
des zones rurales reculées, représentent des défis 
car la présence d'AMURT est leur première rencon-
tre avec la planification familiale. D’après notre 
expérience, l'implication des hommes est la clé de 
l'acceptation de la communauté. Nous avons donc 
concentré nos efforts de sensibilisation sur la partici-
pation des hommes. Plus de 6000 femmes de nos 
zones d’action ont choisi des options contraceptives 
à long terme au cours des quatre dernières années, 
faisant diminuer le taux de natalité. On a décrit 
l'accès des femmes à la planification des naissances 
comme l’élément le plus important pour réduire la 
mortalité maternelle. C’est pourquoi l’AMURT iden-
tifie les femmes qui seraient à risque au cours de la 
grossesse et de l’accouchement, et effectue un suivi 
à domicile par nos agents en charge de la planifi-
cation familiale. La sensibilisation et l'acceptation de 
la communauté augmentant, nous avons constaté 
qu’un plus grand nombre de familles recherchent 
d’elles-mêmes la planification familiale. Les centres 
de santé AMURT offrent aux femmes une variété de 
possibilités contraceptives à court et à long terme. Il 
est tout aussi important de soutenir les méthodes 
naturelles de contraception comme celle de l'amé-
norrhée par la lactation (dite MAMA), car elles 
s'harmonisent bien avec les croyances culturelles.

Adoption de la planification des naissances

-Implant
-Contraceptif
local
-Injectable
-Pilule
-Stérilet
-Ligature des  
trompes

Compte rendu de la planification des naissances 2020



Complications maternelles et mortalité
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11 des 17 décès maternels étaient des femmes venant de l'extérieur de la 
zone immédiate d’action des centres de santé

Notre taux de mortalité maternelle a légèrement augmenté en 2020. Les 
zones d’action d’AMURT se comparent toujours favorablement au taux 
national de 917 du Nigéria (OMS 2018)

Le plus grand nombre de décès se sont produits après transfert. AMURT suit 
également les mortalités maternelles liées aux accouchements à domicile.

Les 77 complications obstétricales ont été gérées avec succès dans les centres de 
santé assistés par AMURT. En 2020. (Décès ou transfert [en hôpital] non inclus)

Hémorragie obstétrique

Défaillance rénale aigüe

Anémie gestationnelle

Fièvre hémorragique 
virale

Tuberculose durant la 
grossesse

Crise d’asthme aigüe 
durant la grossesse

Lieu des décès maternels en 2020

Centre de santé

Hémorragie post-partum

Éclampsie

Hémorragie pré-partum

Autres

Rupture utérine

Anémie gestationnelle

gérées en

Hôpital Maison/AV        Durant transfert

Causes des 17 cas de mort maternelle de 2020 Taux de mortalité maternelle pour 100 000 naissances



Nos services d'ambulance sauvent des vies

En zones rurales, le transport est difficile à trouver. AMURT 
exploite six ambulances, desservant 11 centres de santé. Grâce 
à l’extension à un service de soins obstétriques d'urgence de 
cinq centres de santé assistés par AMURT, le nombre de trans-
ferts obstétricaux à l'hôpital universitaire fédéral d'Abakaliki 
est passé de 226 en 2018 à seulement 44 en 2020. La majeure 
partie des urgences obstétricales est désormais gérée dans les 
centres de santé assistés par l’AMURT. Les ambulances font 
maintenant la navette entre les centres de santé et les agents 
de santé accompagnent chaque transfert à l’hôpital en ambu-
lance et assistent les familles pour l'enregistrement, l’histori-
que médical, les médicaments et les interventions vitales. Les 
médecins d'AMURT font des visites de suivi pour apporter un 
soutien en particulier aux cas obstétricaux et pédiatriques. La 
capacité croissante des centres de santé assistés par AMURT a 
permis de faire diminuer le nombre de transferts d’urgence 
vers l’hôpital de 32 % par rapport à 2019.

Uloanwu ambulance 

Confidence a donné naissance à son 
premier bébé à la maison. Elle souf-
frait d’une rétention de placenta et 
faisait une hémorragie. Les villageois 
n'avaient aucun moyen de la trans-
porter dans cet état. La sage-femme 
Chidimma et son équipe sont arrivés 
en ambulance et ont pu la trans-
porter au centre de santé d’Ohage-
lode où le placenta a été retiré et 
l’hémorragie stoppée. Ce n'est qu'un 
des exemples d'utilisation d'une 
ambulance AMURT pour secourir les 
patients du village.
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Ambulances d'Uloawnu, Offia Oji et Mgbalukwu au quartier général d’AMURT,
Abakaliki

TRANSFERTS EN AMBULANCE AMURT EN 2020

CENTRE de 
SANTÉ



ONYEKACHI est né avec un spina 
bifida et une hydrocéphalie. Depuis 
le premier cas en 2013, l'AMURT a 
aidé environ 25 cas de ce type. 
Dans chaque cas, on a placé un 
shunt pour drainer les fluides 
cérébraux et éviter le gonflement 
de la tête et la pression sur le cer-
veau. Le spina bifida implique que 
la colonne vertébrale est à nue, 
une intervention chirurgicale est 
nécessaire pour refermer la plaie. 
Nous apportons également un 
soutien aux familles grâce à des 
visites à domicile.

MARTHA a été transférée du centre 
de santé d’Uloanwu au centre de 
santé d’Odeligbo pour un travail 
prématuré. À Odeligbo, on n’a pas 
pu stopper les contractions et 
Martha a donné naissance à un 
tout petit bébé ne pesant que 600 
grammes. Elle a alors été transférée 
à l’hôpital universitaire fédéral 
d’Abakaliki (FETHA) avec de l'oxy-
gène et tous les médicaments 
nécessaires lui ont été fournis sans 
délai. Deux mois après, le bébé est 
sorti de l’hôpital pesant 1,8 kg. Un 
vrai petit bébé miracle !

SUNDAY, 18 mois, transféré à 
partir du centre de santé 
d’Ephuenyim pour une grave 
obstruction intestinale. Il l’a 
échappé belle, mais grâce au 
soutien de l'AMURT, les 
excellents médecins de l'hôpital 
universitaire fédéral ont pu gérer 
le cas grâce à une intervention 
chirurgicale d'urgence. Après un 
mois à l'hôpital, Sunday s'est 
complètement rétabli.
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Chirurgie des enfants 
au centre de santé 
d’Ohagelode

Chaque vie compte, des interventions qui 
sauvent des vies

CHIRURGIES D'URGENCE POUR ENFANTS
En 2020, l'AMURT a parrainé 58 chirurgies d'urgence pour 
enfants. 28 aux centres de santé, 28 à l’AEFUTHA (l’hôpital 
universitaire fédéral d’Abakaliki) et 2 au CHU (UNTH) (l’hôpital 
universitaire) 
d’Enugu.



La participation communautaire, le secret pour 
réussir des services de soins de première nécessité

La clé de l'efficacité des soins de santé primaires dans les zones rurales réside dans la participation de la population locale ; cela 
soutient l'importante tâche de renforcer la confiance de la population dans l'établissement de santé. Conformément à la politique 
nationale du Nigéria, l’AMURT s’efforce d’établir une solide gestion communautaire dans tous les établissements de santé qu’elle
assiste. La communauté doit être à la tête des décisions clés concernant les soins de santé. Une gestion locale est nécessaire pour 
garder les médicaments et les fournitures en stock. Avec une modeste marge sur les médicaments, les centres de santé peuvent 
couvrir les dépenses de fonctionnement telles que le personnel auxiliaire, les fournitures de nettoyage et le carburant, et écono-
miser de l'argent pour les travaux d'entretien et les réparations, et l'augmentation du stock de médicaments. Tous les centres de 
santé assistés par l'AMURT ont pu économiser des fonds pour faire des constructions en vue de leur expansion et de leur moder-
nisation. AMURT encourage le recrutement d'agents de santé locaux et l'inclusion dans le personnel du centre de santé de person-
nes impliquées et reconnues dans la communauté. Cela facilite la communication avec la population locale, le suivi des patients, et 
les programmes de sensibilisation et d'éducation sanitaires. Il en résulte des liens plus solides entre les patients et le centre de 
santé, entraînant une augmentation de la fréquentation du centre. Avec la municipalité habilitée comme partenaire principal, nous 
avons fait un grand pas en avant vers la durabilité.

Réunion communautaire à Ndieke, Ikwo Précautions contre le COVID-19 à Ohagelode
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Les nouveaux centres, atteindre les zones rurales reculées

Meeting of village heads at Ohagelode

Le centre de santé d'Ohagelode dans la commune d'Ishieke a 
ouvert ses portes en mars 2020. La population a fourni le travail 
et AMURT des matériaux pour achever un projet d'hôpital 
abandonné depuis longtemps. Le centre de santé a connu une 
forte fréquentation. Le centre a été équipé par le Rotary Club 
d'Abakaliki et Alfarheimin Norvège.

Item Amagu, situé dans la zone gouvernementale (LGA) 
d’Ikwo, a sollicité l’intervention de l’AMURT en 2019. En 
partenariat avec la communauté, l'AMURT a réalisé une 
rénovation majeure et équipé l’hôpital. Le centre de santé 
rénové a commencé à fonctionner le 8 décembre 2020 avec 
du personnel supplémentaire fourni par AMURT.

Le centre de santé d’Ohagelode Ishieke Le centre de santé d’Item Amagu
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La sensibilisation, un partage de savoirs
Le département d’éducation sanitaire d’AMURT, 2020 a eu une année très

chargée. La crise du COVID-19 a nécessité une campagne de sensibilisation
dans les villages et des précautions extraordinaires à prendre dans tous les
centres de santé assistés par l'AMURT. Les centres de santé ont été formés
au triage pour le COVID 19 pour tous les patients entrant dans le centre, et
nous leur avons fourni des ÉPI (équipements de protection individuelle), de
l'oxygène supplémentaire et des masques faciaux. En partenariat avec le
Ministère de la Santé, l'AMURT a mené pendant cinq mois un programme de
prise en charge des cas de malnutrition aiguë (PCMA). 229 bébés sévère-
ment malnutris ont reçu des aliments thérapeutiques prêts à l'emploi. Nous
avons effectué la mise à niveau régulière des compétences des agents de
santé dans tous les centres de santé assistés par l'AMURT. Les sujets abordés
incluaient la septicémie néonatale et des sujets liés à la crise du COVID-19
comme la mise en place et le retrait des équipements de protection indivi-
duelle (ÉPI), et la reconstitution d'une solution chlorée à 0,5% et 0,05% pour
respectivement la désinfection des matériaux et de l'équipement, et le

rinçage des mains.
L'infirmière Chinwendu collant une affiche COVID-19 à Uloanwu

Formation des agents de santé à Item AmaguDémonstration d'ÉPI à Akparata Enfant malnutri à Ephuenyim
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Mascarade à Ohagelode Enfants dansant à Mbeke Nwachi Kermesse pour la santé à Ogbuenyim, Ebonyi LGA

Chizoba s'exprimant sur la planification familiale
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Les kermesses pour la santé durent toute une journée et sont organisées par les pro-
motrices de santé maternelle et les chefs de village. Elles mêlent conférences sur la santé 
et pièces de théâtre éducatives à des spectacles de culture locale notamment danse, jeux 
de tambours et mascarade, créant une atmosphère de fête. L'AMURT a, en 2020, organisé 
8 kermesses pour la santé dans ses zones d’action d’Ohagelode et d’Inikri, avec 9 réunions 
de sensibilisation villageoises, 5 groupes de discussion et 5 réunions avec les parties pre-
nantes et les dirigeants des communautés en question. Les kermesses pour la santé sont 
des occasions de questions et réponses, et permettent un dialogue entre la communauté 
et le centre de santé. Nos programmes d'éducation sanitaire ont, en 2020, tous privilégié 
l’enseignement des méthodes de réduction de la propagation du COVID-19 et de la fièvre 
de Lassa.

Les kermesses pour la santé : éducation à la santé et
soutien à la culture locale

SIX MESSAGES ESSENTIELS À LA SENSIBILISATION VILLAGEOISE

 L’importance d’une présence qualifiée à l’accouchement

 L’arrivée précoce à l’hôpital

 L’espacement des naissances

 L’importance des dons de sang

 Le danger des tisanes et de l’auto-médication chez la femme enceinte et  

l’enfant de moins de cinq ans

 La prévention et le traitement précoces du paludisme notamment durant 

la grossesse et chez l’enfant de moins de cinq ans 



Dans les zones d’action d’AMURT, les femmes de chaque village élisent entre 
elles une promotrice de santé maternelle. Ce réseau unique s'étend désormais à 
214 villages. [Les promotrices de santé maternelle] organisent des réunions 
mensuelles de groupes de soutien aux femmes enceintes et travaillent en étroite 
collaboration avec les agents de santé du centre de santé. Leurs responsabilités 
consistent à identifier les femmes enceintes, à éduquer et à guider les femmes 
enceintes et à surveiller les grossesses et toutes les naissances, y compris les 
accouchements à domicile. En tant que bénévoles communautaires, elles veillent 
à ce que le programme soit bien ancré à la base. Tout en promouvant une 
maternité sans risque, les promotrices de santé maternelle jouent un rôle central 
dans le changement de point de vue et de comportement de la population rurale 
en vue de l’adoption d’une planification familiale et d’un leadership des femmes 
dans les affaires sanitaires et communautaires. Ce sont des éducatrices sanitaires 
sur le terrain, tous les jours.

Les promotrices de santé maternelle d’Offia Oji

Uloanwu Health Promoter training

Les promotrices de santé maternelle d’Ohagelode avec 
l'équipe d’évaluation et de suivi

Offia Oji meeting

Les promotrices de santé maternelle d’Ephuenyim

Les promotrices de santé maternelle d’Akparata
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Les promotrices de santé maternelle : un réseau efficace
au plus près de la population



Soins aux adolescents & mères adolescentes

AMURT a enseigné la fabrication de savon liquide à des mères adolescentes Rencontre au lycée Hope d’Isu
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La grossesse chez les adolescentes est trop courante là où œuvre AMURT ; de nombreuses ado-
lescentes ont été victimes de sévices sexuels, d'autres ont été abandonnées par les hommes qui 
les ont mises enceintes et se retrouvent non scolarisées et sans soutien pour elles-mêmes et leur 
bébé en pleine croissance. En 2020, AMURT a lancé un programme de santé sexuelle et de la 
reproduction pour les adolescents au centre de santé Mgbalukwu à Isu, zone gouvernementale 
d’Onicha. Le programme vise à éduquer et sensibiliser à la réduction des grossesses chez les ado-
lescentes et à apporter un soutien aux mères et futures mères adolescentes et leurs bébés. Le 
programme leur accorde une attention personnalisée afin de répondre aux besoins spécifiques de 
chaque mère adolescente. Cela comprend le soutien pour une naissance sans danger, les soins 
médicaux pour la mère et le bébé, le soutien psychosocial et l’aide au retour à l'école.

Grâce au First Time Mothers Club [le club des « mères pour la première fois »], les adolescentes 
enceintes et les mères adolescentes se réunissent pour se soutenir et partager. Elles y acquièrent 
aussi des compétences qui peuvent les aider à subvenir à leurs besoins et à ceux de leurs bébés.

AMURT a établi une relation de travail étroite avec trois lycées/collèges locaux. Des pro-
grammes réguliers sont organisés pour sensibiliser les élèves à la santé sexuelle. Une fois par mois, 
le centre de santé de Mgbalukwu offre des consultations adaptées aux jeunes, où les médecins et 
les conseillers socio-psychologiques consacrent leur temps aux adolescents.



AMURT dans l'épidémie de choléra de Ngbo
Le 20 avril tôt le matin, le ministère de la Santé et la communauté

d'Okposhi à Ngbo, zone gouvernementale d’Ohaukwu, ont tous deux
appelé pour signaler une épidémie de choléra ayant malheureusement fait
19 morts (confirmées plus tard par l'AMURT). L’AMURT s'est immédiate-
ment précipité dans la région et a déployé ses secours, traitant avec succès
116 patients. Médecins sans frontières a fourni le Ringer Lactate, la
meilleure solution de perfusion pour traiter le choléra. AMURT s’est rendu
dans les villages touchés avec du matériel et a offert un soutien et une
éducation sanitaire aux habitants pour stopper la propagation épidémique.

Réunions communautaires au village de Ndeagu Nwede

Intervention d'urgence au centre de santé d’Amaeku Intervention d'urgence avec du Ringer Lactate à Amaeku
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Encourager la formation de jeunes dans la santé

En coordination avec les dirigeants locaux, AMURT recrute des béné-
voles communautaires dans nos zones d’action locales pour participer au
service garanti 24 heures sur 24 dans les centres de santé. La présence de
personnel issu de la population locale a été cruciale pour renforcer le lien
entre les centres de santé et les communautés. Cela a contribué à accroître
la confiance de la communauté et la clientèle. Le personnel local organise
facilement des programmes de sensibilisation et, si nécessaire, assure le
suivi des femmes enceintes par des visites à domicile. Ce personnel local a
été fiable en étant à son poste et en faisant de son mieux pour son propre
peuple. AMURT propose un programme de bourses pour donner aux béné-
voles les plus talentueux et les plus engagés de la communauté l'opportu-
nité de devenir des agents de santé qualifiés. Fin 2020, seize candidats
étaient à l'école grâce aux bourses d’AMURT. Grâce à l'emploi et au soutien
à la formation continue, l'AMURT a donné à des dizaines de jeunes femmes
rurales et à quelques jeunes hommes une carrière et une opportunité de
servir leurs communautés. Les candidats entrent à la School of Health pour
devenir CHEW [Travailleurs communautaires supplémentaires de santé] ou
Junior CHEW. L’acquisition de titres du domaine de la santé est un facteur
clé pour une autosuffisance accrue des soins de santé primaires dans les
zones rurales. AMURT est fier que 17 professionnels de la santé en herbe
issus de son programme de bourses aient obtenu leur diplôme.

Rita getting experience at Uloanqu

Les boursières 2020 d’AMURT ayant réussi le concours d’entrée
à la School of Health

Mesure des signes vitaux à Mgbalukwu Les candidates à l’examen pour les bourses
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L'eau c’est la vie, atteindre chaque village!

De nombreux villages ruraux de l'État d'Ebonyi dépendent
encore des rivières et des étangs pour leur eau potable. En
2020, AMURT a foré 34 nouveaux forages donnant aux
communautés de l'eau potable à leur porte pour la première
fois. Le programme WASH (Water Sanitation & Hygiene)
[d’eau potable] d’AMURT donne la priorité aux villages isolés
sans source d’eau potable. Les zones gouvernementales
d'Afikpo Sud, Ishielu, Izzi et Ebonyi ont bénéficié de nou-
veaux forages en 2020. En plus de forer de nouveaux forages,
l'AMURT a également réparé 28 anciens forages cassés dans
10 zones gouvernementales. L'équipe WASH a effectué des
visites de suivi pour soutenir les villages qui ont bénéficié des
interventions WASH d'AMURT depuis 2011.

Depuis 2018, AMURT entretient un partenariat étroit dans
le domaine de l'eau et de l'assainissement avec le Rotary
Club d'Abakaliki. Le projet WASH 2020 a été financé par le
Rotary club italien de Cassalmaggiore-Viadana-Sabionetta,
en collaboration avec la Fondation Rotary.

Amaukabi, Afikpo South LGA Offia Nwachi, Ebonyi LGA.Uhumba Umuoke, Ishiele LGA

BOREHOLES DRILLED 2011 – 2020

Zone gouv. locale Village Centre médical Total

Abakaliki 39 5 44

Ohaukwu 62 2 64

Ikwo 3 3 6

Ezza North 5 5

Onicha 16 1 17

Ivo 3 3

Ishielu 11 11

Izzi 13 13

Ebonyi 18 2 20

Afikpo North 7 7

Afikpo South 4 4

Abia State 5 5

Total 186 13 199
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Responsabilité communautaire de WASH

Après examen et identification des villages nécessitant le programme
WASH, l'AMURT mène un programme de sensibilisation d'une journée pour
l'ensemble de la communauté. Ce jour-là, les villageois élisent 12 hommes et
femmes pour être leur comité de l'eau, de l'assainissement et de l'hygiène.
Les membres sont choisis dans différentes familles, afin d'assurer une large
représentation. Les personnes ayant des compétences mécaniques, de gestion
et pédagogiques sont prioritaires. Elles identifient deux ou trois emplace-
ments privilégiés pour l’emplacement du forage. Il est important d'avoir plus
d'un emplacement alternatif au cas où le rapport d’expertise géophysique ne
détecte pas d'eau à l'endroit préféré. La formation WASHCOM couvre l'entre-
tien et la réparation des forages, et chaque village reçoit une boîte à outils
avec tous les outils nécessaires pour réparer son forage. Les membres du
WASHCOM apprennent également à comprendre le fonctionnement méca-
nique du forage. La formation couvre également la protection des sources
d'eau, l'hygiène et l'assainissement, et les problèmes de santé critiques telles
la planification familiale et les mutilations génitales féminines. Les membres
apprennent comment la communauté peut se protéger du choléra, de la
fièvre [hémorragique] de Lassa, du COVID-19 et autres maladies infectieuses.

Bilode Ulepa, Ishielu LGA

Ndeagu Ishiagu, Ishielu LGA

Inyurugbada, Izzi LGAOgbodo Ndiebor, Izzi LGA
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Autonomisation des femmes, un modèle coopératif

En 2020, le programme d'autonomisation économique 
d’AMURT s’est agrandi de trois nouveaux groupes coopératifs : 
Inikiri, de la zone d’Ohaukwu, Mgbalukwu de celle d’Onicha et 
Uloanwu de la zone d’Ebonyi. Par l’entremise des centres de san-
té, AMURT rencontre de nombreuses femmes seules, soutiens de 
famille de leur famille. La plupart sont des veuves, d'autres ont 
des maris handicapés. Les traditions locales continuent de placer 
les veuves dans une situation très défavorisée. Dans le cadre du 
programme d'autonomisation économique, les femmes indi-
gentes se réunissent pour gérer en coopération un système de 
crédit renouvelable. Des prêts sans intérêt sont mis à leur disposi-
tion pour démarrer leur propre entreprise. Au bout de deux mois, 
elles se mettent à rembourser 10% par mois. Un an après, le prêt 
est entièrement remboursé. Au fur et à mesure que le capital est 
rendu, de nou-veaux membres sont incorporés chaque mois par le 
groupe. Les femmes ont réussi à gérer soigneusement le program-
me. En 2020, le nombre de bénéficiaires est passé de 280 à 387.

Formation à Uloawnu Préparation de l’huile de palme à Obegu, IsuLe groupe cooperatif d’Elugwu Ettam

CECILIA a rejoint le groupe 
coopératif d'Uloanwu lors de 
son lancement en juin 2020. 
Elle est veuve avec 8 enfants. 
Elle a choisi de cuisiner et de 
vendre de la nourriture au 
petit marché du village. Elle 
dit que son entreprise 
fonctionne bien et qu'elle n'a 
plus besoin de voyager hors 
de l'État à la recherche 
d'argent. Elle peut bien 
nourrir ses enfants et les 
envoyer à l'école.
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Nos sponsors et partenaires
SPONSORS PAYS PROGRAMME

GMT-NIGERIA, LTD. Lagos 
Nigéria

Sponsor principal

AMURT UK London
Royaume
Uni

Assistance d’urgence, équipement
médical, énergie solaire, COVID-19

Dangote Foundation Lagos
Nigéria

Ciment

Rotary International Nigéria
Italie
Norvège
USA

Eau et systèmes sanitaires, soins de 
première nécessité

Voice of a Child California 
USA

Équipement médical, assistance 
d’urgence

Antola Foundation New York 
USA

Équipement médical

AMURT Italy Parma
Italie

Eau et systèmes sanitaires, assistance 
d’urgence

AMURT USA Maryland 
USA

Soutien technique, assistance d’urgence

AMURT Norway Oslo 
Norvège

Assistance d’urgence

AMURTEL USA Vermont 
USA

Bourses d’étude

+ FERENDA Norway, AMURTEL Allemagne, AMURT Espagne and donateurs privés

CONSEIL D'ADMINISTRATION

Président Me Florence Okpaleke
Secrétaire Me Daniel Gyang
Trésorier Seyi Eniayewu
Membre Dada Tor Bjoernsen

DIRECTION D’AMURT EN 2021

Directeur national             Dada Tor Bjoernsen
Directeur médical Dr. John Omogo
Chef des opérations Ogbonna Agha
Directrice administrative  Martha Nweke
DRH (ressources humaines) Olarnewaju Ilesanmi
Laboratoires Sct. Daniel Ejiofor
Suivi et évaluation Chike Anah
WASH Peter Chukwu Elem
Constructions                     Paul Haligah
Programmes  Ibiam Iro Oji
Éducation à la santé          Chinwendu Anago-Amanze
Planning familial                 Nora Nwankwor
Transferts Dr. Sunhine Chinwendu Anwu
Enfants besoins spéciaux Ogadinma Ukachukwu
Responsabilisation économique Afuluenu Onu
Sage-femme en chef         Rita Obiakor
Chauffeur en chef              Peter Emmanuel

RESPONSABLES DES ZONES

Zone d’Abakliki Dr. Onwe Obinna
Zone d’Ikwo Dr. Nnadi Ifeanyi
Zone d’Ohaukwu Dr. Omogo John
Zone d’Onitsha Dr. Ikechukwu Iwuchukwu
Zone d’Ebonyi Dr. Bayero Stephen
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Bureau national :
42 Burma Road, Apapa, Lagos, Nigeria
Antenne locale : 
26 Onwe Road Extension, Abakaliki, Ebonyi State, Nigeria
Adresse postale : 
PO BOX 1382, Abakaliki, Ebonyi State, Nigeria

Courriel: dada@amurtnigeria.org
Téléphone: +234-81-3306-7130

Site web : www.amurtnigeria.org
Page Facebook : AMURT West Africa 
YouTube: www.youtube.com/watch?v=oOatqdpzYzI

AMURT, coordination mondiale :
2502 Lindley Terrace, Rockville,
MD 20850 U.S.A.

CONTACT

Une joie redoublée par des jumeaux au centre de santé de Gmelina


